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Wstep

Niniejszy przewodnik powstat z mys$lg o nowych mieszkaricach regionu pomorskiego, ktdrzy
przyjechali tu z innych krajow. Chcielibysmy, aby znalezli w nim pomocne informacje
o procedurach administracyjnych, dostepie do ustug medycznych, edukacji dzieci oraz
wsparciu ze strony instytucji panstwowych i organizacji pozarzadowych. Przewodnik
ma formute otwarta, moze by¢ dopetniony specyficznymi danymi z poszczegdlnych gmin lub
powiatdw. Intencja jego autoréw bylo stworzenie pomocnego narzedzia zaréwno dla
migrantéw i migrantek, jak i urzednikdw i urzedniczek udzielajgcych informacji nowym
mieszkaricom.



1. Zanim podejmiesz prace

Zanim podejmiesz prace w Polsce, pamietaj, ze konsekwencje prawne zatrudnienia w sposéb
nieudokumentowany bedziesz ponosit Ty i Twéj pracodawca.

Jakie konsekwencje prawne groza za nieudokumentowang prace w Polsce?

Pracodawcy zatrudniajgcemu pracownika bez odpowiednich dokumentéw grozi kara grzywny
w wysokosci od 1 tys. zt do 30 tys. zt.

Dla imigranta pracujacego bez odpowiednich dokumentéw kara jest znacznie dotkliwsza: poza
grzywng w wysokosci 1 tys. zt. grozi mu zobowigzanie do powrotu do swojego kraju i zakaz
wjazdu do catej strefy Schengen przez okres od 6 miesiecy do 5 lat.

Zniesienie zakazu wjazdu jest mozliwe tylko po uptynieciu co najmniej potowy czasu kary.
Jezeli wiec imigrant/ka otrzymat/a zakaz wjazdu na 1 rok, moze sie zwrdci¢ z wnioskiem
o cofniecie zakazu dopiero po 6 miesigcach przebywania w kraju pochodzenia.

Weryfikacjg dokumentdéw zatrudniania cudzoziemcédw w Polsce zajmuje sie Straz Graniczna
oraz Panistwowa Inspekcja Pracy.

W jaki sposob mozna zalegalizowa¢ prace w Polsce?
W Polsce najczesciej wystepuja 3 rodzaje umow regulujgcych zatrudnienie:

e umowa o prace — umowa ta regulowana jest w Kodeksie pracy. Moze zosta¢ zawarta
na czas okres$lony lub terminowo np. na okres prébny. Z punktu widzenia korzysci
pracownika i bezpieczeAstwa zatrudnienia najlepszg forma jest zatrudnienie na czas
nieokreslony. Pracownik ma prawo do urlopu wypoczynkowego i zwolnienia
chorobowego.

e umowa-zlecenie — to forma umowy regulowana w Kodeksie cywilnym. Osoba
zatrudniona w ten sposéb posiada mniejsze uprawnienia w zakresie praw
pracowniczych (np. nie ma prawa do urlopu wypoczynkowego, urlopu, ptatnych
zwolnien lekarskich). Umowa ta podpisywana jest zazwyczaj na czas okreslony.
W wyjgtkowych przypadkach moze zosta¢ zawarta na czas nieokreslony. Czas
przepracowany w ramach tej umowy jest wliczany do stazu pracy.



WAZNE: Umowa-zlecenie zapewnia pracownikowi ubezpieczenie zdrowotne
(zawiera tzw. sktadke zdrowotng, jesli pracownik nie odprowadza jej z innego
tytutu).

e umowa o dzieto — to forma umowy regulowana w Kodeksie cywilnym. Przyjmujacy
umowe zobowigzuje sie do wykonania okreslonego dzieta, za ktdére dostaje
wynagrodzenie. Umowe zawiera sie tylko na czas potrzebny do realizacji tego dzieta.
Czas przepracowany w ramach umowy o dzieto nie jest wliczany do stazu pracy.
Nie wiaze sie z obowigzkowa sktadka zdrowotng, a wiec NIE zapewnia ubezpieczenia
zdrowotnego.

Podstawowe dokumenty legalizujgce zatrudnienie obcokrajowca w Polsce to:

e oswiadczenie o powierzeniu pracy cudzoziemcowi — dla obywateli Armenii, Republiki
Biatorusi, Republiki Gruzji, Republiki Motdawii, Federacji Rosyjskiej i Ukrainy.

Dokument ten pracodawca rejestruje w Powiatowym Urzedzie Pracy.

Jest on podstawg do podpisania umowy z pracodawcg oraz wykonywania pracy przez
maksymalnie 180 dni w ciggu roku.

W przypadku zmiany pracodawcy lub nawet tylko stanowiska pracy pracodawca musi
zarejestrowac nowe os$wiadczenie. Jest ono wydawane dla konkretnego cudzoziemca.

e wojewddzkie zezwolenie na prace — wymagane po 180 dniach pracy na podstawie
oswiadczenia, o ktérym mowa powyzej oraz od poczatku dla obywateli pozostatych
panstw.

Wojewddzkie zezwolenie na prace uzyskuje pracodawca w urzedzie wojewddzkim witasciwym
ze wzgledu na siedzibe firmy.

Wazne: zezwolenie na pobyt czasowy i prace (a doktadnie karta pobytu wydana na tej
podstawie) stanowi samo w sobie wojewddzkie zezwolenie na prace, ale tylko u tego
pracodawcy i na takim stanowisku, jakie zostato wskazane we wniosku na pobyt.

Kto moze pracowac w Polsce BEZ zezwolenia na prace?

e o0soby posiadajgce status uchodzcy nadany w Polsce,
e osoby, ktdrym w Polsce przyznano ochrone uzupetniajaca,
e posiadajacy zezwolenie na pobyt staty,

e posiadajgcy zezwolenie na pobyt rezydenta diugoterminowego UE, wydane w Polsce

lub w wyjatkowych sytuacjach udzielone przez inne panstwo cztonkowskie UE,
e osoby, ktédrym udzielono w Polsce zgody na pobyt tolerowany,
e korzystajacy z ochrony czasowej w Polsce,
e korzystajgcy z ochrony humanitarnej w Polsce,


http://www.migrant.info.pl/zezwolenie-na-pobyt-staly.html
http://www.migrant.info.pl/zezwolenie-na-pobyt-rezydenta-dlugoterminowego-ue-2014.html

bedacy obywatelami panstwa cztonkowskiego UE lub panstwa EOG lub panstwa
nienalezgcego do EOG, ktdorego obywatele mogg korzysta¢ ze swobody przeptywu
0sOb na podstawie umowy zawartej przez to paninstwo ze Wspdlnotg Europejska i jej
panstwami cztonkowskimi lub cztonkowie jego rodziny,

bedacy ofiarami handlu ludzmi, jesli spetniajg okreslone warunki,

posiadajgcy zezwolenie na pobyt czasowy w Polsce, udzielone w zwigzku z zawarciem
matzenstwa z obywatelem polskim lub cudzoziemcem posiadajgcym status uchodzcy,
ochrone uzupetniajgcg, zezwolenie na pobyt staty Ilub pobyt rezydenta
dtugoterminowego UE, pobyt tolerowany lub ochrone czasowa nadang mu w Polsce,
osoby, ktére w wyniku szczegdlnej sytuacji, takiej jak np. $mieré matzonka obywatela
UE lub rozwdéd z obywatelem UE — zachowali prawo do pobytu na podstawie
zezwolenia na pobyt czasowy w Polsce,

osoby, ktére ztozyty w terminie kompletny wniosek o przedtuzenie zezwolenia
na pobyt czasowy, o ile bezposrednio przed ztozeniem wniosku miaty prawo do pracy
bez zezwolenia,

posiadajgcy wazng Karte Polaka,

prowadzacy szkolenia, biorgcy udziat w stazach zawodowych, petnigcy funkcje
w programach realizowanych w ramach dziatan UE lub innych miedzynarodowych
programach pomocowych,

nauczyciele jezykéw obcych, wykonujacy prace w przedszkolach, szkotach,
placéwkach, osrodkach, zaktadach ksztatcenia nauczycieli lub kolegiach,

pracujgcy do 30 dni w roku kalendarzowym jako naukowcy lub artysci,

studenci studidw stacjonarnych w Polsce, studiujgcy w Polsce na podstawie wizy,
studenci studidw stacjonarnych w Polsce, studiujgcy w Polsce i przebywajgcy w Polsce
na podstawie zezwolenia na pobyt czasowy wydanego z tytutu studidw przez caty okres
waznosci zezwolenia na pobyt,

absolwenci polskich szkét ponadgimnazjalnych (w tym szkét policealnych),
stacjonarnych studiéw wyzszych lub stacjonarnych studidw doktoranckich na polskich
uczelniach i w instytutach naukowych i badawczych,

uprawnieni na mocy Uktadu ustanawiajgcego stowarzyszenie miedzy Europejska
Wspdlnotg Gospodarczg a Turcja,

nalezagcy do innych grup, tj. nauczyciele jezykéw obcych, delegowani do pracy
w instytucjach kultury, cztonkowie sit zbrojnych, stali korespondenci s$rodkéw
masowego przekazu, sportowcy, duchowni,

osoby pracujace u jednego pracodawcy przez min. 3 miesigce na podstawie umowy
o prace (z o$wiadczeniem o powierzeniu pracy cudzoziemcowi) i ktére po tym czasie
oczekujg na wojewddzkie zezwolenie na prace. Wykonywanie pracy bez zezwolenia
moze trwa¢ do wydania decyzji przez Wojewode. Wazne: praca nadal musi by¢
wykonywana na podstawie umowy o prace.



Zezwolenie na prace NIE jest wymagane rowniez w przypadku cudzoziemcédw delegowanych
na terytorium Polski przez pracodawce zagranicznego (o ile zachowujg oni miejsce statego
pobytu za granicg) na okres nieprzekraczajgcy 3 miesiecy w celu:

e wykonywania prac montazowych, konserwacyjnych lub naprawy dostarczonych
urzadzen, konstrukcji, maszyn lub innego sprzetu, jezeli pracodawca zagraniczny jest
ich producentem,

e dokonania odbioru zamdwionych urzadzen, maszyn, konstrukcji lub innego sprzetu,
wykonanych przez polskiego przedsiebiorce,

e przeszkolenia pracownikdédw polskiego pracodawcy, bedacego odbiorcg urzadzen,
konstrukcji, maszyn lub innego sprzetu w zakresie jego obstugi lub uzytkowania;
montazu i demontazu stoisk targowych, opieki nad nimi, jezeli wystawcg jest
pracodawca zagraniczny, ktory deleguje ich w tym celu.

2. Co utfatwia zycie w Polsce?

Meldunek oraz numer PESEL to formalnosci, bez ktérych mozliwe jest zycie w Polsce, ale
ktérych posiadanie znacznie je utatwia. Zameldowanie pozwala na przyktad omingé
skomplikowang procedure wpisywania numerdw ksigg wieczystych lub innych aktéw
notarialnych, poswiadczajgcych wtasnos¢ lokalu, do wniosku o wydanie karty pobytu.
Od niedawna meldunek umozliwia takze automatyczne uzyskanie PESELU. Ten za$ znacznie
utatwia zgtoszenie do ubezpieczenia, zatozenie konta w banku. Pomaga tez w kontaktach
ze szpitalami i przychodniami.

2.1. PESEL

Co to jest pesel?

PESEL to jedenastocyfrowy numer, ktory stuzy do identyfikacji  osoby.
W praktyce w wielu miejscach w Polsce migranci sg pytani o PESEL. Chociaz wedtug polskiego
prawa w wiekszosci przypadkdw numer ten nie jest wymagany, posiadanie go utatwia jednak
funkcjonowanie.



Obecnie wniosek o nadanie numeru PESEL mozna ztozy¢ jednoczesnie z wnioskiem
o zameldowanie. Warunkiem uzyskania numeru PESEL jest posiadanie meldunku.

Jak uzyskaé PESEL?

e uzupetni¢ wniosek o nadanie numeru PESEL,

e dotaczy¢ wymagane dokumenty: kserokopie paszportu lub dowodu osobistego (lub
innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc i obywatelstwo) oraz zaswiadczenie
o zameldowaniu.

Whniosek o nadanie numeru PESEL mozna ztozy¢ jednoczesnie z wnioskiem o zameldowanie.

Do uzupetnienia przez powiat:
Gdzie ztozy¢ wniosek o nadanie numeru PESEL: adres urzedu miasta/gminy

Jesli nie mozesz sie zameldowac, a chcesz uzyska¢ numer PESEL, wypetnij wniosek o nadanie
PESEL, dofacz kserokopie paszportu lub dowodu osobistego (lub innego dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosc¢ i obywatelstwo).

Watine! Jesli chcesz otrzymac PESEL bez meldunku, we wniosku wpisz faktyczng podstawe
prawnag, z ktérej wynika obowigzek posiadaniu PESEL-u. Jesli jakis urzad lub instytucja (np. ZUS
lub szpital) wymaga podania numeru PESEL, powinien wskaza¢ réwniez podstawe prawna.

Jesli wniosek bedzie zawierat braki lub bedzie niepoprawnie wypetniony, dostaniesz
informacje o tym, co nalezy uzupetnic.

Jesli podstawa prawna do nadania numeru PESEL bedzie wskazana poprawnie, otrzymasz
powiadomienie o nadaniu numeru PESEL.

Pamietaj! Jezeli urzad lub instytucja nie wskaze podstawy prawnej, z ktorej wynika obowigzek
posiadania numeru PESEL, mozesz podaé numer dokumentu tozsamosci: paszportu, dowodu
osobistego lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc iobywatelstwo. Czasami
wymaga to recznego wpisania tego numeru do systemu, bowiem automatycznie jest
on zaprogramowany wytgcznie na PESEL.

2.2. Meldunek

Cudzoziemiec przebywajgcy w Polsce powyzej 30 dni zobowigzany jest do zameldowania sie
na czas oznaczony lub na state. Jesli w jakimkolwiek miejscu (np. w kraju pochodzenia) jestes$
zameldowany na state, w Polsce wystarczy tzw. meldunek czasowy. Jednak kiedy posiadasz
zezwolenie na pobyt staty i planujesz pozosta¢ w Polsce na state, nalezy zameldowac sie
na state.



Nalezy odroini¢ zezwolenie na pobyt czasowy (dotyczy pobytu na terytorium Polski)
od zameldowania (dotyczy potwierdzenia zamieszkania w danym miejscu).

Jednoczesnie mozna mie¢ jedno miejsce zameldowania statego i jedno miejsce zameldowania

Czasowego.

Jak sie zameldowac?

Mozna to zrobi¢:

a)

b)

drogg elektroniczng, wypetniajagc witasciwy formularz znajdujacy sie na stronie:
https://obywatel.gov.pl/ Whniosek ztozony on-line musi by¢ podpisany bezpiecznym

podpisem elektronicznym lub Profilem Zaufanym,

osobiscie w urzedzie miasta/urzedzie gminy: nalezy wypetni¢ wniosek ,zgtoszenie pobytu
czasowego” oraz dotgczy¢ do niego dokument tozsamosci (paszport lub dowdd osobisty
lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamos$¢ i obywatelstwo). Whniosek powinien
zawieraé pisemne potwierdzenie wiasciciela lokalu lub innego podmiotu dysponujgcego
lokalem o tym, ze dana osoba zamieszkuje w danym miejscu. Podczas sktadania wniosku
nalezy okaza¢ oryginalny dokument potwierdzajacy tytut prawny do lokalu (np. ksiega
wieczysta). Jesli z jakiego$ powodu nie ma mozliwosci uzyskania podpisu wiasciciela lokalu
na wniosku oraz dostarczenia oryginatu dokumentu potwierdzajgcego, kto jest prawnym
wiascicielem, zgtos wniosek do urzedu o zameldowanie decyzjg administracyjna.

Wazine! Meldunek w Polsce to nie przywilej, a obowigzek.

Zaswiadczenie o zameldowaniu to dokument potwierdzajacy meldunek w danym miejscu.

Aby go uzyska¢, nalezy:

a)
b)

wypetnic i ztozy¢ wniosek o wydanie zaswiadczenia z akt ewidencji ludnosci,
dokonac optaty 17 zt za wydanie zaswiadczenia o zameldowaniu.

Pamietaj! Zaswiadczenie o zameldowaniu nie jest wymagane do uzyskania karty pobytu.


https://obywatel.gov.pl/

3. Zanim wynajmiesz mieszkanie

Na rynku komercyjnym mieszkanie mozna wynajgé¢ bezposrednio od wiasciciela lub jego
petnomocnika lub za posrednictwem agencji nieruchomosci.

Szukajac pokoju, mieszkania lub domu do wynajecia, warto zwrdci¢ uwage na peten koszt
najmu. Podstawowa cena, jaka widnieje w ogtoszeniach, to najczesciej kwota, ktorg pobiera
wtasciciel mieszkania. Czesto dolicza sie do niej: czynsz + optaty za tzw. media (np. gaz,
woda, prad).

Wiasciciel mieszkania czesto pobiera tez kaucje.
Nim zdecydujesz sie na wynajecie mieszkania, warto zapytac o:

e szacunkowaq catkowitg wysokos¢ miesiecznych optat,

e rodzaj ogrzewania (ogrzewanie elektryczne bedzie droisze niz tzw. ogrzewanie
centralne),

o wysokos¢ kaucji (jesli wysokosc¢ kaucji przekracza Twoje finansowe mozliwosci, zapytaj
wtasciciela o mozliwos¢ roztozenia kaucji na raty).

Koszt wynajecia mieszkania = comiesieczny koszt wynajmu + optaty (czynsz, gaz, prad,
internet itp.) + jednorazowa kaucja (zwrotna).

Jesli chcesz skorzystaé z ustug agencji nieruchomosci, przed podpisaniem umowy zapytaj, kto
pokrywa koszty poszukiwania mieszkania. Najczesciej ptaci za to witasciciel mieszkania, ale
czasami za ustuge pfaci tez klient poszukujacy lokalu.

Umowa najmu

Wiasciciel mieszkania powinien podpisa¢ z Tobg umowe najmu. W umowie wskazane
sg m.in. nastepujace dane:

e adres lokalu,

e okres, na jaki zawarta jest umowa (moze by¢ to czas okreslony, np. rok lub czas
nieokreslony),

e wysokos¢ optat oraz zasady dokonywania optat (np. do 10. dnia kazdego miesigca),
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e warunki wypowiedzenia umowy, czyli rezygnacji z wynajmowania mieszkania,
e zasady zwrotu kaucji.

Wazine! Nie podpisuj umowy, jesli jej tresc nie jest dla Ciebie w petni zrozumiata.

Co zrobi¢, jesli wiasciciel mieszkania nie chce podpisa¢ umowy?

Brak umowy moze w przysztosci skutkowac niejasng sytuacjy zwigzang z wysokoscig opfat,
zasadami wypowiedzenia umowy czy zwrotem kaucji. Jesli podejmiesz decyzje, ze zgadzasz sie
na zamieszkanie bez umowy, pamietaj, aby bardzo doktadnie ustali¢ z wtascicielem wszystkie
warunki najmu. W przypadku probleméw istnieje mozliwos¢ dowiedzenia, ze doszto
do zawarcia umowy w formie ustne;.

Pamietaj! Pracodawca nie moze zmusza¢ pracownika do zamieszkiwania w miejscu, ktére
wynajmuje pracownikom i pobiera¢ automatycznie czesci wynagrodzenia w celu optacenia
miejsca zamieszkania.

Niektérzy pracodawcy dysponujg pokojami, mieszkaniami, prowadzg hostele, w ktérych
kwaterujg pracownikow.

Jesli chcesz zamieszkaé w takim miejscu, sprawdz wczesniej warunki zamieszkania, liczbe
0s6b w pokojach oraz koszt wynajmu.

Skorzystanie z lokalu proponowanego przez pracodawce moze mie¢ miejsce tylko za zgoda
pracownika.

do uzupetnienia przez powiat:
Adresy stron internetowych lub innych miejsc, w ktdrych mozna znalez¢ ogtoszenie
0 wynajmie mieszkania/pokoju w Twoim powiecie.
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4. Zdrowie i dostep do ustug

medycznych

W Polsce mozna leczy¢ sie, korzystajgc z 2 opcji: publicznej (bezptatnej) opieki zdrowotnej
lub prywatnej opieki zdrowotne;.

4.1. Publiczna (bezptatna) opieka zdrowotna

Do korzystania z bezptatnej opieki zdrowotnej w Polsce uprawnione sg osoby posiadajgce
ubezpieczenie zdrowotne w Narodowym Funduszu Zdrowia.

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) to jednostka panstwowa, finansujgca ze sSrodkéw
publicznych leczenie i refundujaca leki osobom ubezpieczonym.

Kto posiada ubezpieczenia zdrowotne?

e pracownik zatrudniony na umowe o prace i/lub umowe-zlecenie,

e wspotmatzonek pracownika. Nie dzieje sie to automatycznie. Wspdtmatzonka nalezy
zgtosi¢ do ubezpieczenia u swojego pracodawcy. W chwili, kiedy wspdtmatzonek
podejmie prace, nalezy to jak najszybciej zgtosi¢ do swojego pracodawcy w celu
unikniecia dublowania ubezpieczenia,

e dzieci pracownika. Kazde dziecko do 18. roku zycia. Powyzej 18. roku zycia, do 24 lat,
tylko jezeli sie uczy. Kazde dziecko powyzej 18. roku zycia nalezy zgtosi¢ do pracodawcy
w celu objecia ubezpieczeniem.

Potwierdzenie prawa do ubezpieczenia zdrowotnego

Jezeli posiadasz numer PESEL, dane o prawie do ubezpieczenia sg dostepne w systemie
informatycznym EWUS. Moze sie jednak zdarzy¢ btad systemu i nie potwierdzi
on ubezpieczenia. W takim przypadku nalezy mie¢ przy sobie dokumenty potwierdzajace
ubezpieczenie takie same jak w przypadku oséb nieposiadajgcych numeru PESEL.

Dokumenty potwierdzajgce ubezpieczenie zdrowotne:

e raport miesieczny ZUS RMUA, wydany przez pracodawce,
e aktualny dowdéd wptaty sktadki na ubezpieczenie zdrowotne — dla osoby prowadzacej
dziatalnos¢ gospodarcza,
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e umowa zawarta z NFZ wraz z kopig formularza ZUS ZZA i aktualnym dowodem
opfacenia sktadki zdrowotnej — dla osoby dobrowolnie ubezpieczonej,
e uczniowie i studenci (od 18 do 26 lat) — dodatkowo legitymacje szkolng lub studencka.

Pamietaj! Mozesz tez uzyskaé ubezpieczenie zdrowotne i jednoczesnie prawo do bezptatnego
leczenia, optacajgc samodzielnie sktadke zdrowotng. Ta procedura nosi nazwe ,dobrowolna
sktadka zdrowotna”.

Kto ma prawo do dobrowolnego ubezpieczenia zdrowotnego?

e 0soby zatrudnione na umowe o dzieto,

e o0soby zatrudnione na podstawie kontraktu,

e studenciiuczestnicy studidw doktoranckich, ktdrzy studiujg w Polsce oraz absolwenci,
ktorzy odbywajg w Polsce obowigzkowy staz,

e osoby, ktdre posiadajg zgode na pobyt tolerowany lub posiadajacy status uchodzcy,
nadany w RP, albo korzystajacy z ochrony czasowej na jej terytorium,

e osoby odbywajace staz adaptacyjny,

e osoby odbywajgce kursy jezyka polskiego oraz kursy przygotowawcze do podjecia
nauki w jezyku polskim na uczelni wyzszej w Polsce.

Jak ubezpieczy¢ sie dobrowolnie?
Instrukcja oraz wykaz niezbednych dokumentdéw znajduje sie tutaj:

http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-ubezpieczyc-sie-

dobrowolnie/

Whiosek i dokumenty nalezy ztozy¢ w:

do uzupetnienia przez powiat:
Adres odpowiedniego oddziatu NFZ

Jezeli posiadasz ubezpieczenie zdrowotne, masz prawo do korzystania z:

1. pomocy tzw. lekarza rodzinnego (internisty). Przed pierwszg wizytg nalezy zgtosi¢ sie
do wybranej przychodni, wypetni¢ i ztozyé deklaracje wyboru lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej, pielegniarki srodowiskowej, w przypadku kobiet takze deklaracje wyboru
potoznej srodowiskowej,

opieki nocnej i Swigtecznej, opieki szpitalnej, szpitalnego oddziatu ratunkowego,

doptaty do lekdéw, czyli recept na leki refundowane,

rehabilitacji leczniczej,

AW

prawa do wszystkich badan diagnostycznych, na ktére skierowanie wystawi lekarz, ktorego
gabinet posiada informacje ,,Umowa z NFZ”. Lekarz ma obowigzek podania adresu miejsca,
w ktérym sg wykonywane badania,

13


http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-ubezpieczyc-sie-dobrowolnie/
http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-ubezpieczyc-sie-dobrowolnie/

6. wizyty u lekarza specjalisty, do ktérego skierowanie wystawi lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej. Lekarz specjalista Swiadczacy leczenie musi posiadaé przed gabinetem
informacje ,,Umowa z NFZ” Bez skierowania mozesz skorzystac z leczenia u nastepujgcych
specjalistow:

e psychiatry,
e onkologa,
e dentysty,
e ginekologa.
7. Masz prawo do bezptatnego leczenia bez skierowania, jezeli jestes:
e chory nagruzlice,
e zakazony wirusem HIV,
e uzalezniony od alkoholu, srodkéw odurzajgcych, srodkéw psychotropowych w zakresie
leczenia i terapii uzaleznienia.

do uzupetnienia przez powiat:
Adresy szpitali/przychodni/aptek catodobowych w Twoim powiecie:

4.2. Prywatna opieka zdrowotna

Z ustug prywatnych gabinetéw lekarskich lub szpitali moze korzystac¢ kazdy, kto optaci ustuge
(np. konsultacje lekarskg, badanie itp.).

Na rynku jest bardzo wiele prywatnych gabinetéw lekarskich i przychodni. Najtatwiej znalez¢
je winternecie po wpisaniu odpowiedniej frazy. Jednym z portali, ktdry moze utatwic szukanie
specjalisty jest: https://www.znanylekarz.pl/

Mozna takze wykupié tzw. abonament w placéwce medycznej. Optfaca sie go raz w miesigcu
i korzysta z wybranego pakietu medycznego.

do uzupetnienia przez powiat:
adresy prywatnych placéwek medycznych na terenie powiatu
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5. Oferta dla dzieci z doswiadczeniem

migracyjnym

5.1. Zdrowie

Kazde dziecko, ktérego rodzic posiada ubezpieczenie zdrowotne w Polsce, ma prawo
do bezptatnej opieki zdrowotnej w placdwkach posiadajgcych umowe z Narodowym
Funduszem Zdrowia (tzw. NFZ). Kazda taka placowka ma przed wejsciem oznakowanie.
Dzieckiem w przepisach ubezpieczenia zdrowotnego jest osoba do 18. roku zycia, a jezeli
kontynuuje nauke — do 24 lat.

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) to jednostka panstwowa finansujaca ze srodkéw
publicznych leczenie i refundujaca leki osobom ubezpieczonym.

Jak zapisa¢ dziecko do lekarza w ramach publicznej opieki zdrowotnej (tzw. bezptatnej)?
Nalezy:

1. zgtosi¢ dziecko do ubezpieczenia u swojego pracodawcy,
2. wybra¢ przychodnie (najlepiej blisko swojego miejsca zamieszkania),

3. ztozy¢ deklaracje wyboru lekarza w rejestracji przychodni.

do uzupetnienia przez powiat:
Lista i adresy przychodni posiadajgcych umowe z NFZ :

Nagta choroba

Przychodnie czynne sg zwykle od godz. 7.00 do 19.00, od poniedziatku do pigtku. Jesli jednak
Twoje dziecko powaznie rozchoruje sie w nocy, w weekend lub dzien wolny od pracy, mozesz
bezptatnie skorzystac ze swiadczen w placdwkach nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotne;j.

do uzupetnienia przez powiat:
Lista i adresy placéwek nocnej i swigtecznej opieki zdrowotnej:
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Pamietaj! Jesli zagroione jest zycie Twojego dziecka (np. traci przytomnos¢, jest
odwodnione lub wykazuje inne niepokojgce objawy), wezwij pogotowie ratunkowe,
dzwonigc na numer 112.

Szczepienia ochronne dzieci i opieka nad dzieckiem zdrowym

Kazde dziecko przebywajgce na terytorium Polski podlega obowigzkowi szczepien
ochronnych, bez wzgledu na to, czy dziecko jest ubezpieczone czy nie. Szczepienia
sg bezptatne.

Zeby dopetni¢ tego obowigzku i uchroni¢ swoje dziecko przed zachorowaniem na chorobe
zakazng, nalezy:

1. pokazaé lekarzowi pediatrze dokument/$wiadectwo szczepien, ktore dziecko otrzymato
wczesniej, w kraju pochodzenia,

2. zgtosi¢ sie do lekarza rodzinnego i poprosi¢ o indywidualny plan szczepien dziecka.
Opracowanie takiego planu jest obowigzkiem lekarza rodzinnego,

3. zgfaszac sie do lekarza na szczepienia w terminach ustalonych w indywidualnym planie
szczepien, kiedy dziecko jest zdrowe,

4. w wieku2,4,6,10, 14 i 18 lat lekarz rodzinny przeprowadza tzw. bilans dziecka, podczas
ktérego mierzy je i wazy oraz sprawdza czy jego rozwdj przebiega prawidtowo.

5.2. Edukacja

W Polsce system edukacyjny dla dzieci do 18. roku zycia dzieli sie na:

e 7tobkii przedszkola (dla dzieci od 6 tygodni do 6 lat),

e szkoty podstawowe (8 klas/dla dzieci w wieku od 6/7 lat),

e szkoty sSrednie (4 lub 5 klas dla mtodziezy w wieku od 16 lat), np. licea, szkoty
zawodowe, technika.* Do niedawna system edukacji w Polsce obejmowat réwniez
trzyletnie gimnazja przeznaczone dla mtodziezy w wieku 13-16 lat. Jednak reforma
szkolnictwa z 2017 roku stopniowo znosi gimnazja, a w roku 2019 zostang one

catkowicie zlikwidowane.

Dyrektor szkoty moze zakwalifikowaé ucznia przybywajgcego z zagranicy do odpowiedniej
klasy lub na odpowiedni semestr, uwzgledniajgc m.in. wiek ucznia, opinie rodzica albo samego
ucznia, jesli jest on petnoletni.

Ztobki, przedszkola i szkoty w Polsce moga byé publiczne lub niepubliczne.

Placowki publiczne prowadzone sg gtdwnie przez jednostki samorzadu terytorialnego (opfaty
za nie sg nizsze lub nie ma ich wcale). Placowki niepubliczne prowadzone sg przez podmioty
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prywatne lub spofeczne (optaty za nie sg wyzsze). Kazdy samorzad lokalny organizuje opieke
zgodnie z wtasng polityka zaréwno co do liczby placowek, jak i optat pobieranych od rodzicéw.

do uzupetnienia przez powiat:
W naszym powiecie dostepna jest nastepujgca oferta edukacyjna:
(+system rekrutacji np. odpowiednia strona internetowa, jezeli istnieje/daty rekrutacji):

Wsparcie edukacyjne dla dzieci z doswiadczeniem migracyjnym w polskiej szkole obejmuje:

e lekcje jezyka polskiego (indywidualne lub w grupie) w wymiarze nie mniejszym
niz 2 godziny w tygodniu przez 2 lata lub tak dtugo, jak tego potrzebuje dziecko,

e pomoc asystenta dziecka cudzoziemskiego przez 2 lata,

e zajecia wyréwnawcze w celu zniwelowania réznic programowych miedzy szkotg polska
a szkota w kraju pochodzenia. tacznie dziecko moze skorzystac z 5 godzin zajec i lekcji
jezyka polskiego tygodniowo.

Korzystanie z dodatkowych lekcji jezyka polskiego nie jest ograniczone czasowo. Korzystanie
z dodatkowych zaje¢ wyrdwnawczych z przedmiotéw szkolnych jest mozliwe przez
12 miesiecy.

Swiadczenia rodzinne

Osobom posiadajgcym dzieci nalezg sie dodatkowe swiadczenia na rzecz tych dzieci.

Szczegbtowe informacje uzyskasz w urzedzie gminy, na terenie ktérej zamieszkujesz. W tym
samym miejscu skfada sie wniosek o wyptate Swiadczenia.

Przyktadowe $wiadczenia:

e zasitek rodzinny (wysokos$¢ zalezna od dochodu w rodzinie),

e 500+ — kwota 500 zt co miesigc przystuguje na drugie i kazde nastepne dziecko
do 18. roku zycia, a takze na pierwsze dziecko przy dochodzie nieprzekraczajgcym 800
zt na osobe w rodzinie,

e Dobry start — 300 zt dla kazdego dziecka uczeszczajacego do szkoty, raz w roku,
wyptacane przed rozpoczeciem roku szkolnego.

do uzupetnienia przez powiat:
adresy MOPS, GOPS, MOPR
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6. Rejestracja samochodu i prawo jazdy

Prawo jazdy

Prawo jazdy to dokument upowazniajgcy do prowadzenia pojazdéw. W Polsce istnieje kilka
kategorii prawa jazdy w zaleznosci od rodzaju pojazdu, ktéry chcesz prowadzié¢. Najczestsza
kategoria to B, ktdra uprawnia do prowadzenia samochodu osobowego (do 3,5 tony),
samochodu osobowego z przyczepa lekka, a takze ciggnika i motocyklu o mocy max. 11 kW.
Inne kategorie to m.in.: A (motocykl), A2 (motocykl o mocy silnika do 35 kW, motocykl
tréjkotowy o mocy do 15 kW, A1, B1, C (pojazd o masie catkowitej powyzej 3,5 tony, ale
nie autobus), C1, D (autobus). Wiecej informacji o pozostatych kategoriach znajdziesz
w Wojewoddzkim Osrodku Ruchu Drogowego.

Jak i czy wymieni¢ prawo jazdy na polskie?

Jezeli posiadasz prawo jazdy wydane przez kraj UE lub inny kraj, ktéry podpisat Konwencje
o ruchu drogowym (wykaz znajdziesz tutaj: http://zielonalinia.gov.pl/upload/powroty/po-

konwencja-wiedenska.pdf), NIE musisz wymienia¢ prawa jazdy na polskie.

Jezeli zas Twoje prawo jazdy zostato wydane w kraju, ktéry nie jest strong Konwencji o ruchu
drogowym, masz obowigzek oprécz prawa jazdy wydanego w kraju pochodzenia miec
réwniez miedzynarodowe prawo jazdy oraz zdac teoretyczng cze$é polskiego egzaminu
na prawo jazdy (istnieje mozliwos$¢ zdania egzaminu w jezyku innym niz polski).

Jakie dokumenty musisz ztozy¢?

e uzupetniony wniosek (znajdziesz go na stronie urzedu gminy/powiatu -
do uzupetnienia przez powiat),

e paszport lub inny dokument pozwalajgcy na ustalenie tozsamosci,

e dowdd uiszczenia optfaty za wydanie prawa jazdy,

e kserokopia posiadanego prawa jazdy,

e 1 odpowiednia fotografia o wymiarach 35x45 mm,

e ttumaczenie prawa jazdy uwierzytelnione przez ttumacza przysiegtego lub wtasciwego
konsula Rzeczypospolitej,
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e kserokopia karty pobytu, wizy lub innego dokumentu potwierdzajgcego posiadanie
prawa pobytu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej albo zaswiadczenie,
ze studiujesz co najmniej od sze$ciu miesiecy.

do uzupetnienia przez powiat:
link do odpowiedniego wniosku o wydanie prawa jazdy
koszt i numer konta do dokonania optaty, adres odpowiedniego urzedu

Chcesz uzyskac¢ prawo jazdy w Polsce?
Aby uzyska¢ nowe uprawnienia do prowadzenia pojazdéw w Polsce, powinienes:

1. uzyska¢ numer PKK (Profil Kandydata na Kierowce) — w tym celu nalezy przedstawic
zaswiadczenie lekarskie, upowazniajgce do prowadzenia pojazdéw, uzupetni¢ wniosek
i dotgczy¢ do niego odpowiednie fotografie oraz kopie dokumentéw pobytowych (link
do formularza — do uzupetnienia przez powiat),
ukonczy¢ kurs w wybranym OSK (Osrodku Szkolenia Kierowcow),
zdac¢ egzamin panstwowy — mozna to zrobi¢ w odpowiedniej filii Pomorskiego Osrodka
Ruchu Drogowego (adres osrodka w Twoim powiecie — do uzupetnienia przez powiat),

4. po zdanym egzaminie na prawo jazdy nalezy uisci¢ optate za wydanie prawa jazdy
(wysokos¢ optaty w powiecie — do uzupetnienia przez powiat),

5. aby sprawdzi¢ status swojego prawa jazdy, wystarczy wejs¢ na strone: www.info-car.pl .

Rejestracja samochodu

Kazda osoba posiadajgca samochdd na terenie Polski powinna go zarejestrowac w ciggu 30 dni
od zakupu.

Gdzie to zatatwisz?

do uzupetnienia przez powiat:
adres odpowiedniego urzedu, w ktérym zarejestrujesz auto

Jakie dokumenty musisz ztozy¢?

wypetniony wniosek (link do formularza — do uzupetnienia przez powiat),
dowdd wtasnosci pojazdu (np. umowa sprzedazy),
dowdd tozsamosci np. paszport (do wgladu),

karta pojazdu*, jezeli byta wydana,

1
2
3
4. dowdd rejestracyjny i tablice rejestracyjne,
5
6. aktualne badanie techniczne pojazdu,

7

dokument potwierdzajgcy zawarcie umowy obowigzkowego ubezpieczenia OC.

Koszt: (wysokos¢ optaty — do uzupetnienia przez powiat)
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Ubezpieczenie pojazdu

Kazda osoba posiadajgca w Polsce samochdéd jest zobowigzana do posiadania ubezpieczenia.
Obowigzkowym ubezpieczeniem jest ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej (tzw. OC).

Ceny polis ubezpieczeniowych réznig sie w zaleznosci od wyboru firmy ubezpieczeniowej.

do uzupetnienia przez powiat (opcjonalnie):
adresy towarzystw ubezpieczeniowych w Twoim powiecie

Utrata prawa jazdy

Przepisy zwigzane z karaniem wykroczenn w ruchu drogowym ulegajg w Polsce czestym
zmianom. Aktualnie funkcjonuje w Polsce system punktowy, ktéry sankcjonuje poszczegdlne
wykroczenia. To oznacza, ze w przypadku popetnienia wykroczenia w ruchu drogowym,
policjant wypisuje nie tylko mandat, ale naktada takze odpowiednig liczbe punktéw karnych.
Kierowca, ktory przekroczy limit 24 punktéw karnych, musi obowigzkowo wzigé udziat
w kursie reedukacyjnym, na ktérym przypomni sobie zasady bezpieczenstwa ruchu
drogowego. Jezeli jednak w ciggu miesigca od doreczenia decyzji administracyjnej kierowca
nie weZmie udziat w kursie, to straci prawo jazdy. Jesli kierowca posiada prawo jazdy krocej
niz rok, limit punktéw wynosi 20.

Wyposazenie samochodu

W swoim aucie zawsze powiniene$ mie¢ apteczke, gasnice (ktdora co roku powinna przejsé
badanie techniczne) oraz trojkat ostrzegawczy.
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7. Jak i po co ptaci¢ podatki w Polsce?

Podatki to obowigzkowe $wiadczenia na rzecz panstwa. Istniejg one w kazdym kraju, réwniez
w Polsce. Wysokos$ci i rodzaje podatkdw mogg byé rézne, jednak w kazdym panistwie maja
one ten sam cel.

Dzieki podatkom, ktére wptywajg do Skarbu Panstwa, kraj moze funkcjonowac i moze istniec
wiele waznych organizacji panstwowych. Podatki sg nieodtgcznym elementem dochoddéw
panstwa.

Urzad Skarbowy to jednostka administracji, zajmujgca sie obstugg podatnikdéw oraz
procedurami rozliczania podatkéw. Wykaz wszystkich urzedéw skarbowych w wojewddztwie
pomorskim znajdziesz tutaj:
https://www.podatnik.info/katalog_firm/urzedy_skarbowe/Pomorskie--cjoyMg==

Jesli pracujesz w Polsce na podstawie umowy o prace, umowy-zlecenia lub umowy o dzieto,
Twoj pracodawca bedzie ptacit podatek od kwoty brutto Twojego wynagrodzenia na konto
Urzedu Skarbowego.

Cudzoziemiec pracujgcy w Polsce moze by¢ traktowany jako rezydent podatkowy lub jako
nierezydent. Zalezy to od gtdwnego centrum intereséw zyciowych cudzoziemca w danym roku
podatkowym.

7.1. Rezydent podatkowy

Rezydent podatkowy to osoba, ktdéra na terytorium Polski posiada centrum intereséw
gospodarczych lub osobistych. Aby to ustali¢, bierze sie pod uwage nastepujgce fakty:

e gdzie zamieszkuje cudzoziemiec oraz jego najblizsza rodzina?

e gdzie cudzoziemiec prowadzi statg dziatalnos¢?

e czy cudzoziemiec przebywa na terytorium Polski dtuzej niz przez 183 dni w ciggu roku?
(moze by¢ to okres pobytu przerywany wyjazdami z Polski, nie musi by¢ to okres
ciagty).

Na poczatku pracy warto zapyta¢ pracodawce, w jaki sposdb bedzie rozliczat rok podatkowy
i czy potraktuje Cie jako rezydenta podatkowego Polski czy zagranicy. Wielu pracodawcow
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wymaga dostarczenia przez cudzoziemca zaswiadczenia z Urzedu Skarbowego o statusie
rezydenta podatkowego Polski. Warto o tym wiedzie¢ i odpowiednio wczesnie uzyskaé
wymagany dokument.

Cudzoziemiec, ktéry posiada status rezydenta podatkowego w Polsce podlega obowigzkowi
podatkowemu na takich samych zasadach jak obywatel Polski, bedacy rezydentem
podatkowym: obowigzkowi podatkowemu podlegajg wszystkie uzyskane przez niego
dochody, réwniez pochodzgce z zagranicy.

Watine! Jesli jestes rezydentem podatkowym w Polsce, Twéj podatek bedzie rozliczany
w urzedzie skarbowym witasciwym ze wzgledu na miejsce Twojego zamieszkania.

do uzupetnienia przez powiat:
Adres i telefon Urzedu Skarbowego w Twoim powiecie

7.2. Nierezydent podatkowy

Nierezydent to osoba, ktdora centrum swoich intereséw zyciowych ma poza granicami Polski.
Opodatkowaniu podlega tylko dochéd, ktory uzyskat w Polsce.

Waine! Organem witasciwym w sprawach opodatkowania cudzoziemcédw — nierezydentéw
w wojewddztwie pomorskim jest | Urzad Skarbowy w Gdanisku, ul. Rzeznicka 54/56, 80-822
Gdansk, tel. 58 321 23 00.

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczgce swojej sytuacji podatkowej, warto zwrdcic sie z nimi
bezposrednio do urzednika.

7.3. Roczne zeznanie podatkowe PIT

Co to jest PIT?

PIT to rozliczenie podatkowe za dany rok, ktére trzeba dostarczy¢ do odpowiedniego urzedu
skarbowego. Skrét PIT wywodzi sie od angielskiego Personal Income Tax i oznacza
powszechnie stosowany na swiecie podatek od dochodoéw, ktére uzyskujg osoby fizyczne, czyli
od wynagrodzen wynikajgcych ze stosunku pracy, emerytur, rent, wszelkich zasitkéw oraz
podatek od prowadzenia wiasnej dziatalnosci gospodarczej itp.

Kazdy kto pracuje w Polsce (bez wzgledu na rodzaj umowy i wysokos¢ dochodow), jest
zobowigzany do rozliczenia podatkowego raz w roku. Rozliczamy zawsze rok miniony, tzn.
w roku 2019 bedziemy rozlicza¢ przychody uzyskane w roku 2018. Obowigzuje to rowniez
imigrantow.
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Jak i kiedy rozliczy¢ PIT?

Podstawag rozliczenia jest wypetniony przez pracodawce formularz PIT-11, czyli potwierdzenie
ptacenia podatku. Pracodawca zobowigzany jest przekazaé¢ Ci go do konca lutego kazdego
roku. Jego tres¢ dotyczy zawsze roku poprzedniego. Nawet jesli wykonywate$ prace przez
1 dzien, powiniene$ otrzymacé PIT. Mozesz dosta¢ go mailem lub w wersji papierowe;j.

Jezeli nie dostaniesz PIT-11, koniecznie zapytaj o to swojego pracodawce. Byé moze dokument
zostat wystany na inny adres lub zagingt na poczcie. Jesli pracodawca nie chce wystawic
PIT-11, popros o interwencje urzad skarbowy.

Jesli w poprzednim roku pracowates np. w 4 miejscach, powinienes$ otrzymaé 4 dokumenty
PIT-11.

Informacje zawarte w PIT-11 nalezy potwierdzi¢ w swojej deklaracji podatkowej (tzw.
rozliczenie PIT-u.).

Mozesz skorzysta¢ z darmowych programoéw internetowych lub komercyjnych (odptatnych)
ustug biur podatkowych. Co roku w réznych punktach w miastach mozna skorzystac¢
z bezptatnej pomocy w rozliczeniu PIT-u. Wpisz w przegladarke internetowaq: ,bezptatne
rozliczenie PIT-u (nazwa miejscowosci)”.

Deklaracje podatkowg mozna wystaé pocztg (najlepiej listem poleconym!) lub zanies¢
osobiscie do urzedu skarbowego.

Do kiedy nalezy rozliczy¢ PIT?

Jesli rozliczasz podatek od oséb fizycznych, nalezy zrobi¢ to do ostatniego dnia kwietnia
do godz. 24.00.

Pamietaj! Za nieztozenie deklaracji podatkowej bedziesz musiat zaptaci¢ zalegto$é podatkowa
plus odsetki. Jesli nie zdgzytes ztozy¢ deklaracji w terminie do korica kwietnia, lepiej zrobié
to pozniej niz wcale. Im dtuzej bedziesz czekaé na ztozenie deklaracji, tym wyzsze bedg odsetki
do zapftaty.

do uzupetnienia przez powiat:
Gdzie mozna uzyskac¢ pomoc w rozliczaniu PIT w Twoim powiecie:
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8. Gdzie szukaé pomocy?

8.1. Policja

W przypadku kradziezy, pobicia, grozenia lub innej wyrzagdzonej krzywdy nalezy zawiadomié
policje. To bardzo wazne, aby tego nie ukrywad i nie pozostawac w tej sytuacji samemu.

Nie martw sie tym, ze nie znasz jezyka polskiego. Policja przyjmujac Twoje zeznania, skorzysta
z pomocy ttumacza.

Wazne! Kazdy policjant jest zobowigzany do respektowania w swojej pracy ludzkiej godnosci
oraz do przestrzegania praw cztowieka. Jest po to, aby pomadc.

Policja uprawniona jest to kontroli pobytu w Polsce. W tym celu policjant moze poprosic¢
o okazanie:

e dokumentéw, ktére potwierdzajg prawo do przebywania na terytorium Polski (np.
paszport, wiza, karta pobytu),

e dokumentéw uprawniajacych do wykonywania pracy (oswiadczenie o powierzeniu
pracy cudzoziemcowi lub wojewddzkie zezwolenie na prace).

do uzupetnienia przez powiat:
Adresy komisariatdw policji

8.2. Wazne telefony alarmowe:

W przypadku jakiegokolwiek niebezpieczenstwa, nalezy wezwac pomoc.

Numer 112 to europejski numer alarmowy. Zadzwon pod niego, jesli czujesz jakiekolwiek
zagrozenie bezpieczenstwa, zdrowia lub Zycia. Pracownik centrum powiadamiania
ratunkowego w razie potrzeby przekieruje sprawe do Policji, Strazy Pozarnej lub Ratownictwa
Medycznego.
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Pozostate numery alarmowe:

e Policja—997

e Pogotowie —999

e Straz Pozarna —998

e Straz Miejska — 986

e Pogotowie gazowe —992

e Pogotowie energetyczne - 991

do uzupetnienia przez powiat:
Inne wazne numery alarmowe w Twoim powiecie:

8.3. Utrata dokumentéw

W przypadku zgubienia lub kradziezy dokumentéw, pierwsze kroki nalezy skierowad
na posterunek policji. Jest to bardzo wazne, aby m.in. uniemozliwi¢ wykorzystanie dokumentu
przez inne osoby. Policjant wydaje zaswiadczenie o utracie dokumentéw, z ktérym nalezy
zgtosi¢ sie do ambasady lub konsulatu swojego kraju, aby uzyska¢ nowy dokument lub
dokument zastepczy.

8.4. Mandat karny

W przypadku tzw. wykroczenia, czyli ztamania przepisow prawa polskiego policja jest
uprawniona do wystawienia mandatu, tzn. natozenia kary finansowej (grzywny). Dotyczy
to przede wszystkim ztamania zasad Kodeksu drogowego.

Mandat moze by¢ wystawiony w 3 formach:

1. forma gotowkowa — wydawany po zaptaceniu grzywny bezposrednio funkcjonariuszowi
policji,
forma kredytowa — mandat wydawany za potwierdzeniem odbioru,
forma mandatu zaocznego — wydawany pod nieobecnos¢ sprawcy wykroczenia.

Osoba, ktdra popetnita wykroczenia, ma prawo odmowy przyjecia mandatu. W tej sytuacji
policja skieruje sprawe do sadu z wnioskiem o ukaranie. Sprawa kierowana jest do sadu
rowniez w przypadku niezaptacenia kary w wyznaczonym terminie.
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8.5. Wybrane placéwki dyplomatyczne:

Placowka

Adres i kontakt

Godziny otwarcia

Konsulat Generalny Ukrainy

ul. Bernarda
Chrzanowskiego 60A
80-278 Gdansk

Tel. 58 346 06 90

poniedziatek: 9.00-12.00
wtorek: 9.00-12.00

$roda: 9.00-12.00

czwartek: 9.00-12.00

piatek: 9.00-12.00

sobota, niedziela: zamkniete

Konsulat Generalny
Federacji Rosyjskiej

ul. Stefana Batorego 15
80-001 Gdansk
Tel. 58 341 10 88

poniedziatek: 8.30-12.30
wtorek: zamkniete

$roda: 8.30-12.30

czwartek: zamkniete

piatek: 8.30-12.30

sobota, niedziela: zamkniete

Ambasada Republiki
Biatorus

ul. Wiertnicza 58

02-952 Warszawa

Tel. 22 742 09 90,

22 842 5202

608 416 313

(w godzinach 17.00-8.00)

poniedziatek — pigtek
08:00 — 12:00
12:40-16:40

Ambasada Ludowej
Republiki Bangladeszu

ul. Wiertnicza 107
02-952 Warszawa
Tel. 22 550 06 10

Godziny otwarcia:
poniedziatek: 9.00-17.00
wtorek: 9.00-17.00

$roda: 9.00-17.00

czwartek: 9.00-17.00

piatek: 9.00-17.00

sobota, niedziela: zamkniete
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8.6. Wsparcie organizacji pozarzadowych

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci lub niezrozumiatych procedur warto skontaktowad sie
z organizacjami udzielajgcymi bezptatnych porad prawnych i konsultacji dla imigrantéw.
Organizacje pozarzadowe bardzo czesto zajmujg sie tez zapewnianiem bezptatnego wsparcia
psychologicznego, organizacjg warsztatow dla imigrantdw oraz wydarzen integracyjnych
i kurséw jezyka polskiego.

W Tréjmiescie dziatajg dwie dedykowane imigrantom organizacje pozarzgdowe:

Nazwa Adres Kontakt

Centrum Wsparcia ul. Gdynskich centrum@-cwii.org.p;

Imigrantow i Kosynierow 11/1, www.facebook.com/cwiitrojmiasto/
Imigrantek Gdansk

tel. 512 949 109

Sopockie Centrum ul. Mtynska 11,
Integracji i Wsparcia | Sopot tel. 504 943 910

Cudzoziemcéw http://uchodzcy.info/organization/sopockie-
centrum-integracji-wsparcia-cudzoziemcow/

Jezeli podejrzewasz, ze doswiadczasz dyskryminacji, niesprawiedliwosci lub innej formy
przemocy, mozesz skorzysta¢ z anonimowych dyzuréw w Centrum Wsparcia Imigrantéw
i Imigrantek. Prawnicy z CWII czekajq na Ciebie w kazdy ostatni pigtek miesigca o godz. 16.30
przy ul. Gdyniskich Kosynierow 11 w Gdansku. Mozesz takie napisa¢c na adres:
help@cwii.org.pl

do uzupetnienia przez powiat:
informacje o organizacjach pozarzqdowych na Waszym terenie oraz o ich ofercie (w tym o
kursach jezyka polskiego):

8.7. Waine kontakty/przydatne linki:

do uzupetnienia przez powiat:
Instytucja Adres Kontakt
Pomorski Urzad ul. Okopowa 21/27, www.gdansk.uw.gov.pl/dla-
Wojewddzki w Gdannsku | Gdansk klienta/cudzoziemcy
Urzad Miejski w Gdansku | ul. Nowe Ogrody 8/12 www.gdansk.pl
Gdansk
Urzad Miejski w Sopocie | ul. T. Kosciuszki 25/27 www.miasto.sopot.pl
Sopot
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Urzad Miejski w Gdyni Al. Marszatka www.gdvnia.pl
Pitsudskiego 52/54
Gdynia
Gdanski Urzad Pracy ul. 3 Maja 9 www.gup.gdansk.pl/
Gdansk
Centrum Wsparcia ul. Gdynskich www.facebook.com/cwiitrojmiasto/
Imigrantow i Imigrantek | Kosynieréw 11/1 Www.cwii.org.pl
Gdansk
Sopockie Centrum ul. Mtynska 11 www.facebook.com/sciiwc/
Integracji i Wsparcia Sopot
Cudzoziemcow

Strony internetowe:

WWW.PpOmMOoCprawna.org

www.forummigracyjne.org

www.ocalenie.org.pl

www.interwencjaprawna.pl

www.fds.org.pl

www.emic.com.pl

www.facebook.com/cwiitrojmiasto | www.migrant.info.pl

9. Wazne daty i Swieta

1 stycznia — Nowy Rok, dziert wolny od pracy

6 stycznia — Swieto Trzech Krdli, dzierh wolny od pracy

ostatnia niedziela marca — zmiana czasu z zimowego na letni

1 maja — Swieto Pracy, dziers wolny od pracy

3 maja — Swieto Konstytucji 3 Maja, dzier wolny od pracy

15 maja — Zielone Swiatki, dzied wolny od pracy

26 Maja — Dzier Matki
23 czerwca — Dzien Ojca

15 sierpnia — Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny, dzien wolny od pracy

1 wrzesnia — poczatek roku szkolnego

ostatnia niedziela pazdziernika — zmiana czasu z letniego na zimowy

1 listopada — Wszystkich Swietych, dziers wolny od pracy

11 listopada — Dzieni Niepodlegtosci, dzierh wolny od pracy

6 grudnia — Mikofajki

24 grudnia — Wigilia Bozego Narodzenia

25 i 26 grudnia — Swieta Bozego Narodzenia, dni wolne od pracy

28



http://www.gdynia.pl/
file:///C:/Users/mbomba/Desktop/www.gup.gdansk.pl/
file:///C:/Users/mbomba/Desktop/www.facebook.com/cwiitrojmiasto/
file:///C:/Users/mbomba/Desktop/www.cwii.org.pl
file:///C:/Users/mbomba/Desktop/www.facebook.com/sciiwc/

